Risotto con Speck e Verza

ricetta inviata da benedetti51 il 21/09/2009
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	Questa ricetta semplice ma buonissima è di uno chef di Viareggio Franco Breschi.
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	Ingredienti per 4 porzioni
  260 gr. di riso
  200 gr. di verza
  100 gr. di speck
  olio
  burro
  parmigiano
  brodo vegetale
  sale e pepe
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	Preparazione
Insaporire in olio e burro la verza tagliata a listarelle.
Aggiungere lo speck anch'esso tagliato, stufare per 2 minuti, quindi aggiungere il riso e portare a cottura con il brodo.
Al termine della cottura mantecare con una noce di burro ed il parmigiano.


Nota di un lettore:
mi sono chiesto se fosse stato meglio tostare prima il riso co la cipolla (gialla), preventivamente sosfritta,in modo che si disfacesse ed il suo odeoe si allentasse per poi aggiungere le foglie di verza(quelle+esterne senza costola),assieme allo speck,( va deciso lo spessore | ) per poi sfumare con il vino( poco aggressivo e acido Mah? vedremo ) in modo da amalgamare i tre sapori che avranno rilasciato le loro essenze .
